
PROTOCOLE DE SOIN ET
RECOMMANDATIONS



CENTRE RÉFERÉNT ALPHALINE 

Alphaline est une marque experte en
épilation laser présente dans toute la

France.

Notre promesse : 
le meilleur de la technologie au tarif le plus

accessible.

Nous utilisons les dernières
technologies d’épilation laser.

Nous travaillons sous supervision
médicale.



Le poil étant en contact avec sa racine
pendant la phase anagène, celui-ci

transmet la chaleur jusqu’au bulbe, ce qui
entraîne sa destruction.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT

Au contact de la peau, la lumière spécifique
808 nm réagit exclusivement avec la
mélanine du poil qui, par réaction, se

transforme en chaleur. 
La peau est ainsi protégée.

DE LA LUMIÈRE



LE CYCLE  DE VIE DU POIL

ANAGÈNE

1
Phase de croissance :

Le poil est accroché à sa racine et est
fortement chargé en mélanine.

2
CATAGÈNE

Phase de transition :
Le poil se détache progressivement de sa

racine.

3
TÉLOGÈNE

Phase de chute du poil :
Le poil arrive en fin de cycle pour laisser

place à la formation d’un nouveau. 

Seule la phase de croissance est réceptive à la lumière puisque le poil est attaché à sa racine.

Les 3 phases du cycle pilaire ne sont pas synchronisées.

À savoir que seulement 20 % de nos poils se trouvent en même temps en phase anagène. Cela justifie

la nécessité de réaliser plusieurs séances pour que la totalité des poils soit traitée au cours de leur

phase anagène.

Dans la plus part des cas, il faut environ 6 séances, selon les besoins 1 à 2 séances supplémentaires

peuvent être nécessaires.

IL EST COMPOSE DE 3 PHASES: 



Le poil étant en contact avec sa racine
pendant la phase anagène, celui-ci

transmet la chaleur jusqu’au bulbe, ce
qui entraîne sa destruction.

PROTOCOLE

Sur les zones telles que le maillot, les aisselles
et les jambes, nous pouvons détruire jusqu'à
98 % de votre pilosité. Il peut rester du poil
clair ou du duvet que nous ne pourrons pas

traiter.

Il existe aussi des zones particulières, dites
hormonodépendantes. Il est possible que de
nouveaux follicules se créent et nécessitent,

de ce fait, un traitement plus régulier. Sur
ces zones, nous traiterons 70 à 80 % de la

pilosité.

Des séances retouches pourront être nécessaires dans le temps, puisque le système pileux est lié au
système hormonal, qui travaille tout au long de notre vie.

Important: prévenir de tout changement depuis le bilan initial.

COMPTEZ 6 SÉANCES POUR UN RÉSULTAT OPTIMAL 



Phase de croissance :
Le poil est accroché à sa racine et est

fortement chargé en mélanine.

RECOMMANDATIONS AVANT SÉANCE  
POUR UN RÉSULTAT OPTIMAL, IL EST IMPORTANT DE :

Se raser la veille de la séance, proprement
et délicatement.

Ne pas utiliser de moyen d'épilation (cire,
épilateur, pince à épiler).

Ne pas s'exposer au soleil un mois avant la
séance (UV également).

Ne plus décolorer les poils de la zone
traitée.

Ne rien mettre sur la peau le jour de la
séance.

Ne pas utiliser d'huiles essentielles une
semaine avant la séance.

Ne pas utiliser d'activateur de bronzage
ou de gélules solaires une semaine avant
la séance.

Ne pas prendre de médicaments photo-
sensibilisants une semaine avant la
séance.



RECOMMANDATIONS APRÈS SÉANCE  
POUR UN RÉSULTAT OPTIMAL, IL EST IMPORTANT DE :

Éviter toutes les sources de chaleur pendant
48 heures après (hammam, sauna...)

Ne pas s’exposer au soleil pendant 72 heures
après votre séance

Ne pas se raser dans le mois qui suit la séance,
afin de vérifier que tous les poils tombent.

À la fin du protocole, un bilan est effectué. 
Le centre voit si une ou deux séances
supplémentaires sont nécessaires.



LE LASER ÇA CHANGE LA VIE ! 

FINI LES POILS SOUS PEAU

GAIN DE TEMPS : 
Une femme passe 350 heures dans sa vie à

s’épiler.

DES ÉCONOMIES:
Une femme dépense en moyenne 20 000 €

dans sa vie pour se débarrasser de ces poils.

FINI LES IRRITATIONS

UNE PEAU DOUCE ET NETTE :
Tous les jours et pour toujours


